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Ako môžeme odhaliť doping?
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zvýšenie športového 

výkonu
fyziologické zmeny

tréning, regenerácia, 

strava

zakázané látky a metódy

PRIAMA DETEKCIA

NEPRIAMA DETEKCIA

1997: UCI „NO START RULE“

2008: ABP

e.g. rastový hormón, EPO



Od športovcov k odborníkom
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Odber vzoriek Testovanie vzoriek ABP v systéme ADAMS ABPMU



Biologický pas športovca
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ABP 

biomarker

Testovanie č.

1 2 3 4 5

Adaptívny model

Hodnoty športovca

Biomarker: Ukazovateľ, ktorý je objektívne merateľný a ktorý 

možno vyhodnotiť ako indikátor normálnych biologických 

procesov, patogénnych procesov alebo typickej reakcie na 

užívanie zakázaných látok alebo metód.



Moduly ABP
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Hematologický modul Steroidný modul

• od r. 2009

• nepriama detekcia:

 EPO a látok ovplyvňujúcich 

erytropoézu,

 krvnej transfúzie,

 EPO–génového dopingu

• od r. 2014

• nepriama detekcia:

 testosterónu,

 AAS,

 peptidových hormónov a ich 

uvoľňujúcich faktorov,

 zámeny vzoriek

abnormálna zmena v hladine endogénnych biomarkerov



Steroidný pas
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Sottas, P. E., Robinson, N., Rabin, O., & Saugy, M. (2011). The athlete biological passport. Clinical chemistry, 57(7), 969–976.

Status:

 normálny

Odporúčanie ABPMU:

 testovanie v bežnom režime



Hematologický pas
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Sottas, P. E., Robinson, N., Rabin, O., & Saugy, M. (2011). The athlete biological passport. Clinical chemistry, 57(7), 969–976.

Status:

 atypický

Odporúčanie ABPMU:

 ďalšie testovanie na EPO

 cielené testovanie športovca

 posúdenie ABP nezávislými odborníkmi

Sankcia:

 3 nezávislí odborníci sa zhodli na ADRV (článok 2.2 

Kódexu)

 športovec pozitívny na rEPO (CERA) 



Energetické nápoje

POKROKY 

SÚČASNÝCH 

MODULOV
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Blízka budúcnosť...

Sysmex XN (r. 2019, predtým XE, XT) – prietoková cytometria

kvantifikácia nových 

biomarkerov

napr. Ret-HGB (reticulocytes-hemoglobin

equivalent), IRF (immature reticulocytes

fraction)

zmena erytropoézy:

 zakázané látky a metódy

 prechodná hemodilúcia



Energetické nápoje

NOVÉ 

STRATÉGIE

Nahlas o dopingu – Biologický pas športovca a jeho budúcnosť

Budúcnosť...
METABOLOMIKA

 autológna krvná transfúzia

napr. monitorovanie metabolitov ftalátov

(používajú sa pri výrobe krvných vakov)

MIKROSKOPIA

 autológna krvná transfúzia

pri skladovaní krvi dochádza k morfologickým zmenám 

erytrocytov: zmena veľkosti, zníženie elasticity, zmeny 

expresie membránových proteínov CD55 a CD59

ENDOKRINNÝ MODUL

 rastový hormón
biomarkery: P-III-NP, IGF-1, GH-2000 age

discriminant

STEROIDNÝ MODUL: KRV

 testosterón, AAS, peptidové hormóny a 

ich uvoľňujúce faktory



ĎAKUJEM ZA 
POZORNOSŤ


