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PRINCIP OBJEKTIVNEJ
ZODPOVEDNOST!

Uplatnuje v pripade nepriaznivého analytického nalezu vo vzorke
mocu/krvi Sportovca. Znamena to, Ze kazdy Sportovec je striktne
zodpovedny za latky pritomné vo svojom tele.

* Sankcia - bez ohl'adu na to ¢i Sportovec uzil tuto zakazanu latku umyselne alebo
neumyselne.
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LIEKY

* Prechladnutie a chripka
* Bolest a zapal

e Astma

* Iné ochorenia

WWW.ZAKAZANELATKY.SK

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
Slovenskej republiky

LATKY A LIEKY. AKTUALITY SLOVNIK POJMOV TUE KONTAKT

p: T N
- i“~
o« e
c"

OVERENIE ZAKAZANYCH LATOK




PRECHLADNUTIE /
CHRIPKA

PRECHLADNUTIE A CHRIPKA

e Paracetamol (Paralen, Panadol) % :
» Kyselina acetylsalicylova (Acylpirin) O -
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* Nosové spreje

* Pseudoefedrin - zakdzany pocas sutaze e Respiracns di e

£ Prevazuje horucka,
Prevazuje bolest hlavy celkova vycerpanost a strata
chuti do jedla

VOLNOPREDAJNE LIEKY

74 4,

L —— e e

ey e PARALEN
— e GBIP
THER_AFLU | il ﬂgBOFeN h

1C H‘RJPKA

‘.-l-""- : j
.l';:
%
'““.':%:!hlw
Wﬂm,.a..;"ia: Il
m e MP
 tan |

29 %""”

Ha richie zmiemenie
sinfsiacich s beznjm prochladnutim

20 tabit




- Pseudoefedrimm=p LIEKY NA LEKARSKY PREDPIS
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Nejednoznacné vysledky studii dokumentujice jeho ucinnost ako ergogénneho cinidla. Maly vykonnostny
prinos pri vysokych davkach vsak v sucasnosti stdle nemozno uplne vylucit. (Gheorghiev, M.D. et al. 2018)

Hrani¢na koncentracia v moci: 150 ug/ml

Odporucanie: prestat uZivat lieky s obsahom pseudoefedrinu najmenej 24 hod. pred diiom konania sutaze.



KAZUISTIKA

Chcela by som sa opytat ¢i mézem kratkodobo uzivat liek Clarinase Repetabs.
Je povoleny v mimosutaznom obdobi ale zakazany v pretekovom.

Momentalne mam sezénu, ale z dévodu chripky a vysokych tepl6t nebudem
najblizSie 2-3 tyZzdne pretekat. Je mozné liek uzit aby som urychlila liecbu?

Dobry den, poprosim o informaciu Theraflu forte chripka a kasel mo6ze hrac
uzivat v sutaznom obdobi ? na vasej stranke som nasiel jedine theraflu plo por
je povolené, pre istotu sa informujem.

Dostal som od doktorky predpis na sirup od kaslu Trifed. Napisané je, ze je
zakazany pocas sutainého obdobia. Co to presne znamena? Ja mam tennisovy
turnaj od buducej nedele. Znamena Ze do nedele ho mézem pouzivat a potom
nie? Ci ked mi ho v krvi ndjdu po&as sutaZze bude problém a tym padom radiej
nebudem ani teraz aby som neriskoval?
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BOLEST A ZAPAL

Paracetamol

NSAID (ibuprofén, diclofenak, naproxén)

Narkotikd - opioidy mmp ZAKAZANE POCAS SUTAZE

Glukokortikoidy mmp ZAKAZANE POCAS SUTAZE




NARKOTIKA — OPIOIDY

ZAKAZANE POCAS SUTZE
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TRAMADOL - ZAKAZANA LATKA




GLUKOKORTIKOIDY

[ od1.1.20221m |

ZAKAZANE POCAS SUTZE

e Zakazané je systémové podanie (oralne, rektalne, injekcne)
* Lokdlna aplikacia je povolena (topické, inhalacne)
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GLUKOKORTIKOIDY

ZAKAZANE POCAS SUTZE

* Prejednotlivé GC — prahové koncentracie v moci a vymyvacie doby

Cesta podania Typ glukokortikoidu Vymyvacia doba
S ikoi dni
Peroralna* Vsetky glukokortikoidy 3 ;
Okrem: Triamcinolon acetonid 10 dni
Betametazon
Dexametazon 5 dni

Metylprednizoldn

Intramuskularna Prednizoldn

Prednizon 10 dni

Triamcinolon acetonid 60 dni

Vsetky glukokortikoidy 3 dni

Lokélna injekéna Okrem: Triama?inolldn acetonid '
Prednizolon 10 dni

Prednizon




KAZUISTIKA

Touto Ziadostou by som sa chcela uistit a poprosit Vas o odpoved vo veci uzivania moéjho lieku, ktory
uzivam k liecbe mojej diagndzy - Dermatitis Atopica. Jedna sa o krémy s obsahom kortikoidov
LOCOID LIPOCREAM 0,1% s obsahom hydrokortizonbutyratu a krém Belobaza s obsahom
dexametazonu (pripravovany v lekarni). Predmetné krémy pouzivam formou natierania na tvar, krk a
telo. Zaujimalo by ma, ¢i m6Zzem uvedené lieky pouzivat bez nutnosti udelenia terapeutickej vynimky
vzhladom na vyskyt kortikosteroidov v nich.

Cesta podania Typ glukokortikoidu Vymyvacia doba
Peroralna* VSetky glukokortikoidy 3 dnlf
Okrem: Triamcinolon acetonid 10 dni
Betametazon

Dexametazon 5 dni
Je nutné p« : Metylprednizolon tazon), ktord
. u P(| Intramuskularna Prednizolén " : , U

mi dnes lel Prednizon rodni

Triamcinoldn acetonid 60 dni

Vsetky glukokortikoidy ‘ 3dni

LokaIna injekéna Okrem: Tnam;mol}on acetonid ,

Prednizolon 10 dni

Prednizon




ASTMA

* Glukokortikoidy — inhalacné podanie povolené

* Beta-2 agonisty

!

Trvalo zakazané vsetky formy podania, okrem inhalacne podaného:

v/ Salbutamolu B . v Salmeterolu A’;;;"f:j
(max 1600 ug/24 h, do 600 pg/8 h) "
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KAZUISTIKA

Mobzem Vas poprosit o overenu informaciu, ¢i lekarom predpisané lieky na astmu a to Spiromon,
Aerius a spreje Asthmex a Ventolin neobsahuju zakazanu latku.

Spiromon a Aerius - antihistaminika (montelukast, desloratadin)
Asthmex — antiastmatikum: glukokortikoid (flutikazon) a beta-2 agonista (salmeterol)
Ventolin Inhaler N - beta-2 agonista (salbutamol)

Dcéra hra profesionalne tenis. V juli prekonala Covid och. a prejavila sa u nej pozatazova astma.
Nasadili jej lieky a to: Flutiform 250mg/10mik. inhalac¢na suspenzia v tlakovom obale. Okrem toho
uziva antikoncepciu Belara 2mg/0,03mg tbl., antihistaminikd Xyzal 10mg tbl., + vit.C, D, prirodné
Moringa.

Chceli by sme si potvrdit u Vas, Ze pouZzivanie liekov je povolené a nie su tam zakazané latky.

Flutiform — antiastmatikum: glukokortikoid (flutikazdon) a beta-2 agonista (formoterol)
Belara — antikoncepcia (chlérmadinén, etinylestradiol)
Xyzal — antihistaminikum (levocetirizin)




INE OCHORENIA

KAZUISTIKA

Chcel by som vas poprosit o instrukcie ako mame spravne postupovat.

Dcére bol indikovany glaukém. Potrebovali by sme nasadit liecbu, ale ked sme o¢nému lekarovi
ukazali zoznam zakazanych latok, tak nevie pre fiu najst vhodny dovoleny liek.

Povolené je oftalmologické podanie diuretik - ihibitorov
karbonanhydrazy (napriklad dorzolamid, brinzolamid);

- dalej je povolené oftalmologické podanie beta-blokatorov;
- aj analdégov prostaglandinu F2a napr. latanoprost.




DOPLNKY VYZIVY £

2
* Obsahuju zakazané latky — uvedené na etikete ? 3
* Oznacenie zloZiek na etike mdézZe byt nepresné/nespravne. Tee%
* Kontamindacia

m SWISS PHARMACEUTICALS

SWISS PHARMACEUTICALS GERANIUM

Pocet recenzii: 0

Ostarine-10 Mg, 90 Tab
| 57.00 €

Predam Ostarine (MK-2866) online s
najvyssou kvalitou za vyhodni cenu v naSom
e-shope.
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Hlavna zlozka: DMAA

(&€ Research Hmotnost" 120tbl
mnozstvo
Ostarine Ostarine-10 Dostupnost: Skladom
mg, 90 tab

90 tablets
10 mg / tab

#350€39,90 €
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1 = Pridat do koSika

Kategorie: 90 tabletové polozky, SARMs, VSETKY
POLOZKY, VSETKY TABLETOVE POLOZKY

Ses wwaw.kresearch.co

SN: MWS-84126

Znacky: 10 mg na tabletu, Obsah 90 tabliet



DOPLNKY VYZIVY

Zakazany stimulant Alternativne nazvy
1,3-DMAA 1,3-dimethylamylamine, methylhexaneamine,
4-methylhexan-2-amine, Geranium oil, Geranium extract
1,4-DMAA 1,4-dimethylamylamine, 1,4-dimethylpentylamine,
5-methylhexan-2-amine
1,3-DMEBA 1,3-dimethylbutylamine, 4-methylpentan-2-amine, AMP, AMP citrate, 4-
AMP, 4-AMP citrate, Pouchang tea
BMPEA B-Methylphenethyl-amine, Acacia Ridigula
DEPEA N,x-Diethylphenylethylamine, N,a-DEPEA, 2-ethylamino-1-phenylbutane,
EAPB, Dendrobium extract
oxilofrine methylsynephrine, p-hydroxyephedrine, 4-HMP,
Orange peel, Bitter orange
octodrine 1,5-DMHA, 1,5-dimethylhexylamine, 6-methylhexan-2-amine
deterenol isopropylnorsynephrine, isopropyloctopamine




KAZUISTIKA

Prosim vas viete mi poskytnut informaciu o vyzivovom doplnku Herboxa Lungwort. Nedokazem najst
informacie Ci je bezpecny a neobsahuje zakazané latky. Pred tym ako by som ho vyskusala
potrebujem mat istotu Ze nie je v rozpore so zoznamom zakazanych latok.

Serving size: 2 Vegetarian capsules

SUPPLEMENT FACTS Servings per ;ontainer: 30
sgrrving size

Lungwort Extract Powder
(Pulmonaria Officinalis) Aerial Part

704 mg

Zdravim, zaujimalo by ma Ci na testoch sa ukaze aj stopové mnozstvo THC. Ide o to ze CBD oleje
pomahaju na regeneraciu, no niektoré obsahuju zanedbatelné mnozstvo THC, tak Ci by to v
buducnosti nemohol byt problém pri antidoping. testoch.

Limitna koncentracia THC v moci - 150 ng/ml




KAZUISTIKA

Dobry deri mal by som na vas otdzku a prosbu keby ste mi vedeli poradit s produktom lebo si nie som
isty ci to obsahuje latky ktoré by mi mohli uskodit. Odkaz na stanku na ktorej som to kupoval

Meno produktu: BCAA Extreme 1000 tablety.

Chcel by som sa informovat na jeden doplnok vyzZivy, presiel by som dop. kontrolou?
Jeho nazov je: Balkan Pharmaceuticals Pregnolone.

Certifikaty kvality (NSF)



https://www.namaximum.sk/kategoria/tablety/bcaa-extreme-1000-tablety/?parameters%5B2%5D=41&paginator-page=8&paginator-tab=rating

He claims it doesnt contain
any anabolic steroidzhecause
It's notlistedon the label:

SUSPEGTS FROGRICK'S
SUPPLEMENTS ARE GONTAMINATED




ADAMS

* Alexandra Megodova

Odborny pracovnik pre narodny register Sportovcov pre testovanie a ADAMS




DAKUJEM ZA POZORNOST




