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Il. Odborna konferencia

Narodného sportového centra

"Vytrvalostny tréning"”
v spoluprdci s FTVS UK

20. 11. 2025
AULA FTVS UK

8:00 - 8:30 - Prichod a prezencia hosti + tvodny coffee break

8:30 - 8:40 - Otvorenie konferencie

8:40 - 9:00 - Mgr. Leonard Lendvorsky, PhD.
Dlhodoby tréning mladych vytrvalostnych
Sportovcov.

9:10 - 9:35 - Mgr. Adam Szabé
Struktara a koordindcia
profesiondlneho cyklistického timu.
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Sportovni biochemie v pfipravé
vytrvalostniho sportovce.
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10:25 - 10:50 - Ing. Miroslava Novakova, PhD.

9:00 - 9:15 — Mgr. Kristina Spitkova

(tv‘ Ekonomika behu a neuromuskularne

parametre beZcov na stredné vzdialenosti.

9:35 - 10:05 — Mgr. Barbora Kundekova, PhD.
Vytrvalostny beh - optimdalna pohybova
aktivita pre zdravé starnutie

Coffee break

10:50 - 11:15 — MUDr. Boris Bajer, PhD.
Vplyv vyzivy a pohybu na zdravie
a dlhovekost. Existuje aj rizikovy
pristup?
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@\g'e 11:15 = 11:40 - prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
N Hypoxicky tréning nielen pre vytrvalcov.

11:40 - 12.15 - prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD.
Mikréby Sportovca: eso v zalohe?

12.15 - 13:30 — Obed

13:30 = 13:45 - Mgr. Tomas Tolkunov
Heat tréning ako nastroj pre zlepsenie
Sportového vykonu.

o

14:10 - 14:35 - Mgr. Tomas Mika
Sezénni zmény anaerobniho vykonu
a fyziologickych ukazateld u elitnich
rychlostnich kanoistu.

13:45 - 14:10 — Mgr. Jan Pavlik, PhD.
Priebezna diagnostika trénovanosti
vytrvalostnych Sportovcov v podmienkach
VSC Dukla
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ta 14:35 - 15:10 — MUDr. Jan Hiblbauer
&ﬁ Metaboreflex a respiraéni trénink.
Kondi¢éné metabolické aspekty
opakovatelného rychlostné-silového
vykonu.

15:10 - 15:30 — ukoncenie



