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26. marec 2024
Narodna konferencia
SPORTUJ CISTO A PRE RADOST

Bohatd ucéast na ndrodnej konferencii ,,Sportuj &isto a pre radost“ potvrdila,
Ze Sport vyraznou mierou prispieva k zdravému vyvoju osobnosti deti a miladezZe.

Narodné Sportové centrum (NSC) a Antidopingova agentura SR (SADA) maju v oblasti
vzdelavania uz tradi¢ne vybornu spolupracu. Na narodnej konferencii v Banskej Bystrici
prebehla otvorena diskusia, ktord potvrdila aktualnost témy tohto edukacného podujatia.
Za Ucasti ucitelov z celého Slovenska, Sportovych odbornikov, ale aj Studentov,
doslo k zhode, ze dosahovanie fyzického a dusevného zdravia deti a mladeze
pred negativnymi vyzvami je viac, ako aktualny ciel.

SADA ma za uplynuly rok za sebou desiatky prednasok a tato konferencia
v spolupraci s NSC bola daldou v poradi, ktora priniesla viaceré zavery a odporuc¢ania.
Jednym zo zaverov je skuto¢nost, Ze mnohé oblasti spolo¢enského zivota
dnes Celia v oblasti prevencie negativnych javov viacerym vyzvam.

Niektori ucitelia eviduju medzi ziakmi rézne liekove vyzvy, v znacnej miere je aj zvysené
uzivanie energetickych napojov, tabaku a dalSich neprospesnych a nebezpecnych latok.
Prihliadnuc na obsah konferencie, Sport bol vyhodnoteny, ako vhodny prostriedok
na dosahovanie stanovenych cielov a propagovanie hodnoét Cistého Sportu
je prospesné nielen pre zdravie, ale aj pre radost Ziakov.
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Odbornici v diskusnych blokoch dali v ramci danej problematiky viaceré konkrétne
odporucania. Na zaciatok je urcite vhodné zacat s preventivnymi aktivitami,

a to &im najskér. Casto je to viac o voli na dané témy hovorit, ako o moznostiach
financ¢ného zabezpecenia. Postupne si stanovit kratkodobé ciele, z ktorych sa vyvinu
aj dlhodobé. Priatelska a konstruktivna atmosféra podujatia potvrdila, ze takéto
prednasky a rozhovory maju velky zmysel. Kazdé takéto stretnutie prinasa proces ucenia
sa v zmysle toho, ako robit veci lepsie, o je predpokladom podpory dalsich projektov.

Organizatori nasledne diskutovali o dalSej spolupraci v tejto oblasti vzdelavania.
.Pre nds vsetkych bolo obzvldst uzitocné hovorit o skdsenostiach v oblasti ochrany
fyzického a dusevného zdravia ziakov. S niektorymi skolami sme sa dohodli aj
na intenzivnejsej spoluprdci, v ktorej sme pripraveni poskytnut odbornu podporu,”
povedala Zaneta Csaderova.

NSC je pripravené byt pri tychto aktivitdch aj nadalej aktivnym partnerom,”
doplnil riaditel NSC Vladimir Balugka. Konferencia tiez priniesla informaciu,

Ze zaujem o vychovno-vzdelavacie prednasky tohto charakteru uz prekracuje
kapacity SADA. NSC a SADA, patriace pod Ministerstvo cestovného ruchu a $portu SR.
Su vsak pripraveni spolocne pokracovat v edukacnych ¢innostiach
rovnakého alebo podobného charakteru.
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Podcast: Na striedacku

Vypocujte si novu Cast podcastu Na striedacku s Denisou Barankovou,
ktord porozprava o lukostrelbe, olympijskom sne, ako aj popularite tohto Sportu na Slovensku.
Tak ako veslovanie, aj lukostrelba patri medzi najtradi¢nejsie Sporty. Komercne sa vSak
v konkurencii futbalu, tenisu ¢i hokeja presadzuje iba velmi tazko. A to obzvlast na Slovensku.
Napriek tomu si v nej mbzete splnit svoj olympijsky sen. Tak ako Denisa Barankova.

Skvele rozbehnuta sezdna, sny na dosah a behom sekundy je vsetko prec.
Tento pocit pozna takmer kazdy vrcholovy Sportovec. Ako sa vysporiadat s vaznymi

zraneniamivam v druhej novej Casti podcastu prezradi Veronika Zuzulova.

Nové Casti podcastu Na striedacku s moderatorkou Olgou Kone¢nou Hamadejovou
si mdézete vypocut na Spotify, alebo pozriet ako videoverziu na nasom youtube kanali.

Prijemné pocuvanie!

DENISA BARANKOVA | VERONIKA ZUZULOVA

Sporty mimo svetiel reflektorov Navrat po zraneni kolena
Host podcastu: Denisa Barankova Host podcastu: Veronika Zuzulova
https://www.youtube.com/watch?v=cnXdiezZWSRo https://www.youtube.com/watch?v=6QFryKijpxw

X DINGNOSTIKA

21. marec 2024

Testovanie reprezentantov v atletike (sekcia vrhov a hodov)
a prednaska na tému - Vyziva, pitny rezim a zivotosprava Sportovca

ZUucastnilo sa 26 atlétov, ktori absolvovali testovanie vybusnosti dolnych koncatin
a testy rychlostnych schopnosti. Po testovani sa presunuli do prednaskovej miestnosti
a zamestnanci NSC Mgr. Timotej Suran a Mgr. Richard Dubravsky prezentovali
vysSie spominanu tému. Na zaver bola k téme kratka diskusia.
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4, marec 2024

Webinar pre $portovcov NSC

Antidopingové vzdeldvanie pomaha predchadzat
porusovaniu antidopingovych pravidiel

4. marca 0 18:00 h sa uskutocnil webinar pod vedenim
PharmDr. Kamily Chomanicovej, PhD. z Antidopingovej agentury SR.
Webinar bol uréeny pre vietkych $portovcov NSC, ktori sa zaujimaju aj o rézne témy z oblasti
antidopingu, ako napriklad antidopingové pravidl3, priebeh antidopingovej kontroly, ako sa
zachovat v pripade nutnosti uzivania liekov,ale aj to, ako si vybrat vhodné doplnky vyzivy.

NASI SPORTOVCI A ICH USPECHY
V MARCI

JUDO

Antalya Cadet European Cup 2024 & Samorin Cadet European Cup 2024
Zlata Patricia Tomankova
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) S ‘ j (\ Ty alo prvy Eurdpsky pohar dorastencov. Na Eurdpskom pohari v
Bl 4 i -1 8 H !.,.@ Samorine sa zUc&astnilo 556 judistov z 21 krajin a 2 kontinentov,

Co robi z tohto podujatia jedno z najvacsich v historii sloven-
ského juda. Sportovkyna Narodného Sportového centra, ako
dradujuca majsterka sveta i Eurdopy a zlata medailistka z
Eurdpskeho olympijského festivalu mladeze 2023 v Maribore
Patricia Tomankova, potvrdila rolu favoritky katégorie do 44
kg aj na prestiznom Eurépskom pohari kadetov v Samorine a
obhajila titul! Findlovy suboj s Polkou Nataszou Potokovou
trval len 89 sekund. Clenka juniorského olympijského timu tak
natiahla svoju uz vyse rok trvajucu sériu bez prehry na 30
sUtaznych duelov a vyhrala uz deviaty turnaj v rade.

KARATE

44. rocnik GRAND PRIX SLOVAKIA 2024

Nina Kvasnicova a Lukas Bohunicky
na Velkej cene Slovenska

15. az 17. marca sa v Bratislave uskutoc¢nil 44. ro¢nik Velkej
ceny Slovenska. Na podujati sa zucastnilo 2 600 Sportovcov
z 37 krajin sveta. Karatistka Narodného Sportového centra
) _ Nina Kvasnicova v discipline kumite -55kg vybojovala 1. miesto
‘é*ATEumu a taktiez v kategorii U21 vybojovala 1. miesto. Karatista Narod-
ného Sportového centra Lukas Bohunicky v kategorii junior,
v discipline kumite +76kg vybojoval 1. miesto a v kategorii U21
kumite -84kg vybojoval 3. miesto.

TENIS

W15 Heraklion Tournament 2024

Uspech tenistky Niny Vargovej: Dva tituly
na turnaji ITF WTT W15 v gréckom Heraklione

Fantasticky Uspech sa podaril tenistke Narodného Sportove-
%' L ho centra Nine Vargovej, ktora na turnaji ITF WTT W15 v gréc-
v kom Heraklione ziskala tituly v dvojhre a aj stvorhre. Nina
presla celym turnajom bez straty setu a ziskala svoj druhy
singlovy titul na Zenskom okruhu ITF. Zverenka trénerky
Zuzany de Widt a kondi¢ného Ladislava Olasza, zvitazila na
turnaji aj vo stvorhre. Po boku Francuzky Lucie Nguyenovej
Tanovej zdolali vo vyrovnanom finale taliansko-grécku dvojicu
Laura Mairova, Sapfo Sakellaridiova 4.6, 6:4, 11-9. Zaujimavos-
tou a Specialitou bolo slovenské finale vo dvojhre, kde si Nina
Vargova poradila so Sofiou Milatovou 6:3, 6:3 za 114 minut.
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TRIATLON

World Triathlon Cup 2024 Hong Kong

Zuzana Michalickova zbiera cenné body v boji o OH

S
o @\2 ’g‘ﬁmm HENG kova ma za sebou daldie Uspedné preteky Svetového pohara.
& | KNG Na pretekoch v Hongkongu skoncila na vybornom 9. mieste,
= ¢im si pripisuje dalSie dolezité a cenné body v boji o bliziace sa

iy olympijské hry v Parizi!

04 /Wo,,dmam‘on S Triatlonistka Narodného Sportového centra Zuzana Michalic-

BIATLON

IBU Youth & Junior World Championships Biathlon, Otepaa 2024

Historické 6. miesto v Stafete na juniorskych MS
v biatlone aj s Alzbetou Gargulakovou

V hlavhnom centre zimnych Sportov v Esténsku v Otepaa sa
konali Majstrovstva sveta juniorov a kadetov v biatlone, ktoré
vyvrcholili Stafetou druzstiev. SUcastou slovenského zenského
biatlonového druzstva bola aj nasa sportovkyna Alzbeta Gar-
gulakova, ktora spolu s kolektivom Sportovkyn z Dukly - Emou
Kapustovou, Sarou Pacerovou a Kikou Makovinyovou obsadili
historické 6. miesto, aj s tromi trestnymi kolami.
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STRELBA

2024 European Championships 10m Gyoér

ME v madarskom Gyori v discipline
vzduchova puska na 10 metrov

Kamila Novotna na ME v discipline vzduchova puska na 10 m, ziskala 10. miesto v silnej konkurencii
88 strelkyn. Zo Sloveniek skoncila najvysSie s nastrelom 629,3 bodu. Na finale jej chybalo iba osem
desatin.

SERM

MEJ v druzstvach, Neapol - Taliansko

Arpad Fazekas, Pirk Akos a Branislav Lanéari¢

Na MEJ v druzstvach, ktoré sa konalo v Neapole v Taliansku, vybojovali Arpad Fazekas, Pirk Akos a
Branislav Lancaric¢ 7. miesto v silnej konkurencii 18 druzstiev.

WINDSURFING

Andalusian Olympic Week

Windsurfista Rébert Kubin obsadil v celkovom poradi
13. miesto na Andalusian Olympic Week

V uplynulych dnoch sa v Spanielskom Cadize zucastnil Robert Kubin pripravnej regaty ANDALU-

SIAN OLYMPIC WEEK. Vzhladom k tomu, Ze vacsina pretekarov finisuje s olympijskou pripravou a

blizi sa termin poslednej olympijskej kvalifikacie, bola regata velmi kvalitne obsadena. V konkuren-

cii 42 pretekarov z 22 krajin obsadil Sportovec Narodného Sportového centra Robert Kubin v celko-

vom poradi 13. miesto, v kategodrii do 23 rokov dokonca 5. miesto. Zvitazil Nemec Sebastian Kordel
pred Holandanom Maxom Casteleinom a tretie miesto obsadil Anglican Finn Hawkin.

Nasim Sportovcom blahozelame a dakujeme za reprezentaciu.
Prajeme vela sil pri dalsich sGtaziach!

Ak chcete vediet o Uspechoch nasich Sportovcov prvi,
SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU
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o AKE SUTAZE CAKAJU
1 NASICH SPORTOVCOV V APRILI?

30. marec - 6. april - Palma de Mallorca, ESP - WC - jachting - windsurfing
02. - 15. april - Pore¢, CRO - MS juniorov - box
03. april - Eurépa - MSJ - lyzovanie - snowboarding
05. - 07. april - Peking, CHN - Svetovy pohar - synchronizované plavanie

05. - 07. april - Baku, AZE - European OG Qualifier - zapasenie - volny Styl,
grécko-rimsky styl, Zzenské zapasenie

06. - 07. april - Teplice, CZE - Cadet European Cup - judo

11. - 19. april - Rio De Janeiro, BRA - ISSF final qualification OG
- Sportova strelba - malorazne/vzduchové zbrane

12. - 13. april - Bratislava, SVK - BJKC SVK-SLO - tenis - druzstva
12. - 14. april - Milton, CAN - SP - cyklistika - drahova cyklistika
12. - 14. april - Varese, ITA - SP 1 - veslovanie
12. - 20. april - Rijad, KSA - MSJ a MSJ druzstva - Serm fleuretom
13. - 14. april - Poznan, POL - Junior European Cup - judo
13. - 15. april - Idre Fjall, SWE - MS3J - lyzovanie - volny styl lyZzovanie
15. - 29. april - Belehrad, SRB - ME muzi + Zeny - box
17. - 20. april - Doha, QAT - FIG SP - gymnastika - Sportova gymnastika
19. - 21. april - Kahira, EGY - SP seniorov - K1 Premier League - karate
20. - 21. april - Lignano, ITA - Junior European Cup - judo
20. - 21. april - Antalya, TUR - MS v chodzi druzstiev - atletika
20. - 27. april - Hyeres, FRA - Zaverec¢na OH kvalifikacia - jachting - windsurfing
25. - 28. april - Szeged, HUN - ME/Eurépska dokvalifikacia OH - veslovanie

27. - 28. april - Differdange, LUX - Zénova kvalifikacia na OH - Serm fleuretom
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CO NAS CAKA V APRILI?

_17.-18. e’xprl'l
INOVACNE VZDELAVANIE (online)
Parkur - prekazkové drahy na hodinach TSV

20. - 21. april

INOVACNE VZDELAVANIE (prezenéne)
Parkur - prekazkové drahy na hodinach TSV

INOVACNE VZDELAVANIE

PARKUR

Prekazkové drahy
na hodinéach TSV

PRIHLASTE SA NA

VZDELAVANIE NSC

DO 22.3.2024

® _/ NARODNE
SPORTOVE UcHY
CENTRUM " SIOVENSKEJ REPUBLIKY

O AKTUALITACH NARODNEHO SPORTOVEHO CENTRA
SA DOZVIETE NA NASEJ STRANKE

Sledujte nas aj na socidlnych sietach
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