Ndarodné $portové centrum @ NARODNE

Jundcka 6 4 2
83104 Bratislava SPORTOVE
Tel. +421 232 223 610 CENTRUM

Organiza¢né pokyny/ WEBINAR

"'Zelené cviCenie a sebapoznavanie''

Terminy a miesto:

webinar: 20/05/24 (link zasleme v deii webinaru).

e Poplatok za webinar 10€/ osoba je potrebné uhradit’ prevodom na ucet
najneskor do 03/05/2024

o  Utet: SK96 8180 0000 0070 0069 5545
VS: 20052024
Do poznamky: Meno a Priezvisko, email, tel. ¢. (za kaZdého ucastnika)

Forma: webinar/nahravany

Rozsah vzdelavania: 1,5 hod.

Cas: 16:00 — 17:30, vratane diskusie

Cielova skupina: ucitelia, Sportovi odbornici, verejnost’

Ciel’ a obsah vzdelavania: Nadviazat' na webinar ,,Zelené cviCenie v kontexte dusevného a
environmentalneho zdravia“ prehibenim poznatkov z oblasti zelenych cviteni realizovanych
formou psychomotorickych hier v prirode. Hlavnym cielom tychto psychomotorickych cviceni
bude sebapozndvanie a rozvijanie schopnosti zdiel'at’ emdcie a zazitky, rozvijanie sebakontroly
a emocionalneho citenia. To vSetko na zédklade citlivého vzt'ahu k prirode, reSpektovania
podmienok prirodného prostredia a vhodného miesta pri uskuto¢niovani cviceni. Sucastou
webinara budi aj namety na prakticka realizaciu cviceni, ktoré zohladiuji ekologické
spravanie a sebarozvoj ucastnikov.

Lektor vzdelavania:
doc. PaedDr. Klaudia Zuskova, PhD.

Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.



