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-
Diagnostikovaneé
sporty

e Atletika

e Biatlon
e Cyklistika

* Karate

* Plavanie
* Rychlostna kanoistika

* Vodny slalom



Vybrana * Biomechanicka analyza
diagnostika v pohybového prejavu v danom
sporte

teréne vo VSC
DUKLA

* Analyza tréningového zatazenia
* Laktatova krivka
* Telemetrické meranie sportovca




Biomechanicka
analyza pohybu




V\yhodnotenie

laktatova
krivka

LAKTATOVA KRIVKA
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Time [min]
2mmol/l 4 mmol/l 6mmol/l LT OBLA - [km/h] Time HR Lac
km/h 6,7 11,4 12,0 9,9 11,4 13,5 point [mmol/l]
Lac 2,0 4,0 6,0 2,2 4,0 12,7 o0 loo:e0 85 145 |
Heartrate 145 176 181 167 176 199 82 |12:12 154 |2,08
% max. perf. 50,0 84,2 89,3 73,3 84,2 100,0 94 I 23:53 166 2,18
kCal/h 384 647 686 563 647 768 11,3 | 34:14 175 3,85
per 1000 m 00:08:53 00:05:16 00:04:58 00:06:04 00:05:16 00:04:26 13{5 I 472:00 199 12,6?
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Kreovanie
metodiky

Pre jednotlive
Sporty vytvorena
osobitna metodika

Vyuzitie v
tréningovom
pricese

Prihliadanie na
Specifickosti Sportu

Vytvorenie
Specialneho
protokolu




Pouzivané zariadenie

* Na meranie v externych
podmienkach pouzivame
zariadenie

Cosmed K5

. ‘\-‘uZd.cQj;_h_ttps-://iO_.wp.com/mediterranean-heafith.es/



Typy vyuzitia vyhodnocovania zariadenia

e Zariadenie Cosmed K5 vyuziva 2 typy zberu a vyvhodnocovania dat
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Klinicky test CPET, rychle
zmeny intenzity zataze
vyuzitie pre rychlostné sporty
v kratkej dobe testovania

Meranie na numericke;
integracii Casovo
kompenzovaného prietoku,
signalu 02 a CO2




Protokoly s ustalenym stavom,
studium efektivity prace (beh,
cyklistika, a iné...) testy v

Mix — extrémnych podmienkach
zmiesavacia
komora Proporcéné vzorkovanie a zber

vydychovaneho plynu do
miniaturnej zmiesavace;
komory




Pulzova frekvencia

Rychlost (gps)

Najdolezitejsie VO,
udaje pocas
testovania CO,
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testovanych vykonanych
0s6b testov

Pocet
testovanych
sportovcov




= osoba viha vyka datum navitévy
@ VYSLEDKY CPET SE SMES. KOMOROU Dominik ¢erny 76,10kg 190,0 cm 19.01.2021

Vysledky Panely Interpretace
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* Priprava Sportovca na testovanie

* Prebiehajuci test vodného slalomu
)iagﬂOSti ka V e Testovanie conconiho testu - chodza

0 raxi * Testovanie VO2 plavca vo vodnom prostredi
» Testovanie kritickej rychlosti vodny slalom

* Tréningovy proces letna priprava biatlon

* Tréningovy proces rychlostna kanoistika

* Testovanie maximalnej rychlosti ch6dza
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Dakujem za pozornost




