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SUHLAS SO SPORTOVYM VYKONNOSTNYM TESTOVANIM
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prehlasujem, Ze dobrovolne sthlasim s Géastou na vykonnostnom testovani pohybovych schopnosti,
fyzioterapeutickom vysetreni realizovanom v Narodnom $portovom centre (dalej len NSC) na Oddeleni
$portovej diagnostiky a fyzioterapie. Svoje rozhodnutie som ucinil/a na ziklade podrobného
obozndmenia sa so vSetkymi poskytnutymi informdaciami o rozsahu, priebehu a Ucele tychto procedur.

1. Suhlas s testovanim

Svojim podpisom potvrdzujem, Zze som bol/a oboznameny/a s rozsahom a podstatou vykonnostného
testovania, jeho priebehom a tcelom. Uvedomujem si, Ze testovanie je zamerané na posudenie mojej
fyzickej vykonnosti a méze zahfniat aktivity, ktoré vyzaduju fyzicki namahu.

2. Prehlasenie o zdravotnom stave

Prehlasujem, Ze som v dobrom zdravotnom stave a nemam Ziadne zndme zdravotné obmedzenia,
chronické ochorenia, alergie, ani neuzivam lieky, ktoré by mohli predstavovat riziko pri vykonnostnom
testovani alebo fyzioterapeutickom vysetreni.

Pred zaCatim testovania som povinny/a pravdivo a Uplne oboznamit examinatorov o akychkolvek
svojich zdravotnych limitaciach, predoslych urazoch alebo stavoch, ktoré by mohli ovplyvnit moju
schopnost bezpecéne absolvovat testovanie. V pripade akychkolvek pochybnosti o mojom zdravotnom
stave som sa pred Ucastou na testovani poradil/a s lekarom, pricom ten k takémuto testovaniu
nevzniesol vyhrady.

Sucasne stym beriem na vedomie, Ze na zdklade zisteni o mojom zdravotnom stave mdze NSC,
v zastupeni examinatora, prehodnotit rozsah testovania alebo odmietnut vykonanie testovanie.
Beriem na vedomie, Ze ako profesiondlny/talentovany/vrcholovy Sportovec som povinny/d mat
absolvovanu telovychovnu prehliadku (nie starSiu ako 1 rok). Potvrdzujem, Ze tuto prehliadku som
predlozil/a Narodnému $portovému centru (NSC) pred zacatim testovania.

3. Informacie o rizikach

Som si vedomy/4, Ze testovanie mozZe zahfiat fyzicku zataz a existuje riziko Unavy, vycerpania,
svalového napdtia, nevolnosti, alebo inych nepredvidanych reakcii organizmu. Beriem na vedomie, ze
NSC a jeho zamestnanci alebo spolupracovnici nenest zodpovednost za pripadné zranenia alebo
zdravotné komplikacie, ktoré mézu vzniknat vyluéne z dévodu zamléania alebo nespravneho uvedenia
mojich zdravotnych udajov, nedodrzania pokynov zo strany NSC alebo prirodzenych reakcii méjho
organizmu na fyzicku zataz. NSC sa zavazuje poskytnit bezpeéné prostredie a dodrziavat $tandardné
postupy pri testovani.
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4. Dobrovolnost a zodpovednost

Som si vedomy/a, Ze Ucast na testovani je dobrovolna, pricom jej absolvovanie bolo mojim slobodnym
rozhodnutim a mam pravo testovanie kedykolvek ukondéit bez udania dévodu. Prehlasujem, Ze sa
testovania zucastiujem na vlastné riziko v rozsahu rizik uvedenych v bode 3, pricom organizator
nenesie zodpovednost za nasledky vyplyvajice z méjho zlyhania v poskytovani informacii alebo
dodrziavani pokynov. Toto vyhldsenie nemd vplyv na zodpovednost NSC vyplyvajicu z platnych
pravnych predpisov za pripadné zranenia alebo skody spdsobené jeho zavinenim.

DALUM: Lottt et s
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Podpis zakonného zastupcu (v pripade neplnoletych 0s6b): ........ccccvieeciiiiiiieceecee e
Realizator:

Meno spolocnosti: Narodné Sportové centrum

Kontaktné udaje: Olympijské ndmestie 1, 83104 Bratislava

Pecliatka a podpis zodpovednej 0SobY: .......cccceeeviiiiieiiiieeeece e,
Tento dokument je uréeny na evidenciu suhlasu Gcastnika s vykonnostnym testovanim a sluzi na

ochranu oboch stran.



