Newsletter - jul

Vo vSeobecnosti plati, Zze odd. vzdelavania je pocas letnych mesiacov v rezime intenzivnych priprav na novy
Sk. rok, ako aj na spolupracu a odbornd komunikaciu s naSimi partnermi.

ODDELENIE VZDELAVANIA

07/2023:
Vzdelavanie
. Priprava planu a obsahu vzdelavania na Sk. rok 2023/2024 pre pedagogickych zamestnancov
a Sportovych odbornikov. Zverejnenie predbezného planu najdete na: https://
admin.narodnesportovecentrum.sk/uploads/program_vzdelavania 989d589ed2.pdf

08/2023 Co nas éaka:

Vzdelavanie

Skola v pohybe 2023, 24.- 26.8.2023 .

Uz tento mesiac sa uskutoéni obl'Ubeny odborny prakticky seminar Skola v pohybe. Garantom
podujatia je Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK v Bratislave, ktora pre vas pripravila atraktivny
program réznych vzdelavacich aktivit.
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Zverejnenie finalneho planu a obsahu vzdelavania na $k. rok 2023/2024
pre pedagogickych zamestnancov a Sportovych odbornikov. (méame k tomu nieco viac?)

Skolsky Sport

Priprava sufaze kategorie A, Il. ro¢nik Otvorenych majstrovstiev Slovenska v prekazkovom behu Ziakov
a zia¢ok strednych $kél pod nazvom ,STRBArace 2023, ktory sa uskutoénia 4.10.2023, pod skokanskymi
mostikmi na Strbskom Plese. Ide o sutaz zmiesanych druzstiev a jednotlivcov Ziakov a Ziadok SS.

(ak uz je k STRBArace 2023 nejaka grafika/obrazok, prosim poslaf, nenasla som aktualne)

ISF - Vladimir Luptak ako delegat za futbal je v Rabate (Maroko) na ISF WSC Football od 19/7/2023 -
31/7/2023. (mame uz fotky?)

V skratke aktivity Oddelenia Sportu za mesiac JUL.

1, v mesiaci JUL, sa aktualizovali HSP $portovcov NSC, ktori st aj projekte Team Slovakia

2, v mesiaci JUL boli tréneri $portovcov projektu IST , ako aj $portovcov kategérii A,B,C, vyzvani na
spolupracu, a to v rezervovani terminov na preventivnu lekdrsku prehliadku(PLP) a testovanie na oddeleni
diagnostiky v NSC v jesennom obdobi.


https://admin.narodnesportovecentrum.sk/uploads/program_vzdelavania_989d589ed2.pdf
https://admin.narodnesportovecentrum.sk/uploads/program_vzdelavania_989d589ed2.pdf

PODCAST - Letné rozhovory

Na striedacku s Martinom PospiSilom

Vel'a podcastov si v lete berie dovolenku, ale my nie. Dovolenku ma totiz aj va¢sina Sportovych
osobnosti, a to je jedine¢na prilezitost ich poriadne vyspovedat. Nasim prvym letnym hostom je

basketbalovy tréner, aktualne asistent Natalie Hejkovej v USK Praha, Martin Pospisil.

Novu ¢ast podcastu si mézete vypocut na Spotify alebo pozriet ako video verziu na naSom
youtube kandli.

Prijemné pocuvanie!

MARTIN POSPISIL

Na striedacku s Magdalénou Rybarikovou

Je byvala svetova sedemnastka, semifinalistka Wimbledonu a majitelka Styroch titulov WTA. Dnes
je véak hlavne mama a pocas "prazdninovej" navstevy Slovenska nasou druhou hostkou v nasej
letnej sérii podcastu Na striedacku.

Novu ¢ast podcastu s Magdalénou Rybarikovou si mézete vypocut na Spotify alebo pozriet ako
video verziu na naSom youtube kanali.

Prijemné pocuvanie!



V)'/sledky éportovcov za mesiac JUL zoradené podra sportov aj s ikonkami

Plavanie

Vysledok $portovcov plavanie na MEJ v Belehrade

LEN EUROPEAN JUNIOR SWIMMING CHAMPIONSHIPS (Belehrad, SRB)

Kostal Samuel si vyplaval 3.miesto na 200m Motylik

Samuel Kostal ziskal na MEJ v Belehrade bronzovi medailu na 200 m motylik. Vo finale dosiahol
¢as 1:59,30 min a skoncil treti. Kostal v semifinale po prvy raz v kariére pokoril dvojminutovu
hranicu v dlhom bazéne. Casom 1:58,84 prekonal dovtedajsi slovensky juniorsky rekord Marcela
Géryho z 28. augusta 1983 (2:00,02) i seniorsky slovensky rekord Richarda Nagya (1:59,29).

SAMUEL KOSTAL ZISKAL
BRONZ NA ME JUNIOROV

Alexandra Hrnéarova skoncila vo finale na 4.mieste v 50m volny spésob
Slovenska plavkyna Alexandra Hrn¢arova obsadila vo findle na 50 m v.sp. na MEj v Belehrade $tvrté miesto
¢asom 25,42. Od bronzovej medaily, ktoru ziskala Britka Skye Carterova (25.41), ju delila jedina stotina.

Synchronizované plavanie

World Aquatics Championships (Fukuoka, JAP)

Lea Kraj¢ovi¢ova a Zofia Strapekova v discipline volné zostavy (tim) na MS v plaveckych $portoch
v japonskej Fukuoke - obsadili 13.miesto.

f CHAMPIONSHIPS - FUKUOKA 2023 4%




Rychlostna kanoistika
ICF JUNIOR AND U23 CANOE SPRINT WORLD CHAMPIONSHIPS (Auronzo, ITA)

Réka Bugar, v discipline K4 500m ziskala 8.miesto
Terézia Czanikova v discipline K2 500m mix 12.miesto

V diloch 05.07.2023 az 09.07.2023 sa uskutocnili Majstrovstva sveta juniorov a pretekarov do 23 rokov v rychlostnej
kanoistike v Auronze. Po prvykrat v historii talianskej a svetovej kanoistiky sa toto podujatie uskutocnilo na
vysokohorskom jazere Santa Caterina, nachadzajlce sa v nadmorskej vy$ke 840 m, v nadhernych Dolomitoch.

Zisla sa tu konkurencia 938 pretekarov zo 70 krajin sveta, ktori v priebehu naroc¢nych 5 dni bojovali o majstrovské tituly
na tratiach od 200 az do 5000 metrov.

Premiéru v kategorii pretekarok do 23 rokov mala Réka Bugar, nastupila v Auronze v K4
pretekarok do 23 rokov. Pretekarkam sa podarilo prebojovat do finale a obsadili v iom peknu
8.prieCku.

Tereza viac info?

Vodny slalom

ECA Junior Slalom Cup 2023, Cunovo

24.-25.6 sa pri Bratislave - v Cunove konalo podujatie vo vodnom slalome
ECA Junior Slalom Cup 2023, kde bolo zastupenych 18 krajin a 56 klubov
z Eurépy, Ameriky, Australie ¢i Nového Zélandu. Clenovi Narodného
$portového centra Davidovi Staffenovi sa v medzinarodnej konkurengii
podarilo umiestnit na vynikajicom 1. mieste v kategérii C1 muzi do 18
rokov.

Dalsia reprezentantka Petronela lzova skongila na piatom, resp. Siestom
mieste pri zhodnom pocte bodov v celkovom hodnoteni dvoch slalomov.

David Staffen skongil v discipline C1 slalom na 15.mieste ?
Petronela Izova v discipline C1 slalom skoncila na 12.mieste ?
- prosim o potvrdenie Udajov




Triatlon

2023 World Triathlon Cup (Tiszaujvaros, HUN)

Triatlonistka Zuzana Michalickova obsadila 13. miesto v pretekoch Svetového pohara v triatlone v
madarskom Tiszaujvarosi. Do ciela prisla v ¢ase 59:41 min..

Cyklistika
UEC Track Junior and U23 European Championships (Anadia, POR)

Nora Jenc¢usova obsadila 4.miesto na ME do 23 rokov v drahovej cyklistike

Skvely vysledok sa podaril cyklistke Nore Jencusovej, ktord na majstrovstvach Eurépy do 23
rokov v drahovej cyklistike na velodréme v portugalskom meste Anadia obsadila 4. miesto.
Dokazala tak zurocit svoje temparske schopnosti. Okrem toho Nora nastupila do vSetkych
vytrvalostnych disciplin - scratch (12. miesto), elimina¢né preteky (17. miesto) a aj OMNIUM (14.
miesto), do ktorej je v nahustenom programe uz neostalo vela sil.

Bikros BMX

UEC BMX Racing European Continental Championships
(Besancon, FRA)

Dominika Manikova v TOP 5

na majstrovstvach Europy v bikrose

Vo francizskom mestec¢ku Besancone sa konali
majstrovstva Europy v bikrose. Nasa slovenska
reprezentantka Dominika Manikova obsadila skvelé 5.
miesto. Medzi eurépskou elitou sa vobec nestratila.
Prvoro¢acka kategérie girls 13/14 rokov tak urobila v
sezdne velky posun vpred a svojim vykonom ukéazala
konkurencieschopnost aj medzi starsimi superkami. Zlato

g A . X , ;
sssvmismasakeemeall  Si vybojovala Francuzska Laura Mougeyova pred

LotySkou Veronikou Sturiskou a Britkou Betsy Baxovou.

Lukostrel'ba
Kristina Druskova a Daniel Medvecky si vystrielali v discipline Olympijsky luk 8.miesto na MS U21
- Mame viac info? Aka sutaz a kde? Nenasla som.



Tenis

Renata Jamrichova, vyhrala medzinarodny turnaj ITF v dvojhre

a skoncila pred branami semifinale vo Wimbledone v juniorskej
kategoOrii.

Renata Jamrichova si po UspeSnom posobeni na Wimbledone 2023
polepsila v rebri¢ku ITF junioriek. V novom vydani figuruje uz na 3.
mieste, ked sa posunula od dve prieCky vysSie.

Vo Wimbledone sa dostala do semifinale dvojhry aj Stvorhry.
Jamrichova je ro¢nik narodenia 2007 a do Top 3 sa dostala aj v
konkurencii starsich hrac¢ok narodenych v roku 2005 a 2006.

Alebo

Aj napriek netispechom v semifinale dvojhry junioriek na grandslamovom Wimbledone a v $tvorhre,
dosiahla stale len 16-ro¢na tenistka Renata Jamrichova vynikajuce vysledky, kde po vitazstve v
Roehamptone a dvoch semifinalovych Ucastiach na juniorskom Wimbledone sa v juniorskom rebri¢ku ITF
posunula z piateho na tretie miesto.

Natalia Kro¢kova vyhrala turnaj ITF Wold Tennis
Tour J100 do 18 rokov

Stale len 14 ro¢na Natalia Kro¢kova, ktora je
zaradend v ramci projektu ITS (Identifikacia
$portovych talentov), vyhrala turnaj ITF Wold
Tennis Tour J100 do 18 rokov v rumunskej
Timisoare. Vo finale si poradila s domacou
zverenkynou Patriciou Goinai v pomere 6:2 a 6:3.

Nina Vargova

Na majstrovstvach Eurdpy hra¢ok do 18 rokov vo
Svajciarskom meste Klosters ziskala Nina Vargova
striebornd medailu v dvojhre. Okrem toho si z
turnaja odnasa aj bronzovd medailu v $tvorhre,
ktoru si vybojovali spolu s Tamarou Sramkovou.




Atletika na ME U23

European Athletics U23 Championships (Espoo, FIN)

Karel Sula v hode gul'ou obsadil 14.miesto

Len 19-ro¢ny pretekar obsadil na majstrovstvach
Europy do 23 rokov vo finale 14. miesto s vykonom
16,04 m.

Andrea Svecova v behu na 400m prekazky — Ugast

Jakub Nemec v behu na 100m - Ucast

Atletika na mitingu P-T-S v Banskej
Bystrici

Jakub Nemec 8.miesto v behu na 100m
Rebecca Slezakova 6.miesto v behu na 400m
prekazok.

Karel Sula 7.miesto vo vrhu gul'ou.

Atletika vysledky Sportovcov,
ucéastnikov EYOFu v slovinskom Maribore:

Anna Simkova - skok o 7rdi - 9. miesto

Lenka Gymerska - beh na 400m a Stafeta - 9. miesto

Ema Bendova - skok do dialky a Stafeta - 15. miesto

Peter Csikos - beh na 800m - 15. miesto

Mia Pohankova a Sona Depesova sa predstavili na kurtoch
v dvojhre. DepesSova ziskala 9.miesto a vo Stvorhre s Miou
Pohdankovou ziskali titul.

Filip Federi¢ (IST) 4.miesto v behu na 100m a 200m
Rebeka Zibritova 7.miesto v behu na 400m prekazok.



Karate
EUSA Combat Championships Zagreb
2023, (21. - 23.7.2023)

Karatistka Sara Krivdova ziskala bronz
na EUSA - Univerzitnych majstrovstvach
Europy v Zahrebe 2023 v kategorii kumite
zeny - 68kg. Na turnaji sa zu¢astnilo 377
pretekarov z 28 krajin z Eurdpy.

Vzpieranie
European Junior & U23 Championships (Bucharest, ROU)
Laura Svrékova (IST) obsadila 9. miesto na MEJ a U23.

Nasim Sportovcom blahozelame a dakujeme za reprezentaciu.
Prajeme vel'a sil pri dal$ich sutaziach!

Aké sutaze ¢akaju nasich sportovcov v AUGUSTE?

2.-6.8. 2023
Portugalsko - MEJ - Plavecké $porty (synchro plavanie)
2023 European Junior Artistic Swimming Championships (Funchal, Portugal)

1.-11.8.

Jerusalem, ISR - ME U20 - Atletika

7.-10. august

2023 European Athletics U20 Championships

1.-12.8.
Bern, SUI - MS - Sportové lezenie (lead+boulder)
IFSC Climbing and Paraclimbing World Championships Bern 2023

2.-.6.8.
Pariz, FRA - MSJ - Veslovanie
2023 World Rowing Under 19 Championships

5.-13.8.
Glasgow, Skotsko - MS - Cyklistika (véetky odvetvia okrem cyklokros)
Majstrovstva sveta 2023 v cestnej cyklistike

2023 UCI Cycling World Championships

7.-9.8.
krajina? - ME druZstiev - Tenis (finalova skupina) ?



11.-13.8.
Dublin, Irsko - ME - Plaveckeé Sporty

2023 LEN European U23 Swimming Championships

8.-20.8.
Hague, NED - LSU - Jachting (windsurfing)
2023 ISAF Sailing World Championships

14.8.-1.9.
Baku, AZE - MS - Strel'ba (rifle, pistol, trap, skeet)
ISSF World Cup 2023

14.-20.8.
Var$ava, POL - MS U20 - Zapasenie (vol'ny a gréckorimsky styl)
U20 WORLD CHAMPIONSHIPS

15.-20.8.
Krakow, POL - MSJ U23 - Slovenska kanoistika (vodny slalom)
2023 ICF JUNIOR AND U23 CANOE SLALOM WORLD CHAMPIONSHIPS

19.-25.8.
Buenos Aires, ARG - MS U17 - Zapasenie (vol'ny a gréckorimsky Styl)

19.-27.8.
Kérea - MSJ - Sportové lezenie (bouler, lead, speed)
IFSC - Climbing Youth World Championships (B,L,S) - Seoul (KOR) 2023

22.8.-10.9.
Wanaka, NZL - MSJ - LyZzovanie a snowboarding (half pipe, slopestyle, big air)

23.-27.8.
Cali, COL - MSJ - Cyklistika (drahova cyklistika)

23.-27.8.
Zahreb, CRO - MS dorastencov - Judo
Majstrovstva Sveta Zagreb

23.-27.8.
Duisburg - MS / Q OH - Slovenska kanoistika (rychlostna kanoistika)

22.-26.8.
Tallinn, EST - MEJ - Taeckwondo
European Junior Taekwondo Championships

26.-27.8.
Krefeld, GER - ME U23 - Veslovanie
2023 European Rowing Under 23 Championships

2.-17.8.
Riyadh, Saudska Arabia - MS Q OH - Vzpieranie (trh, nadhod, dvojboj)
2023 World Combat Games (WCG)

31.8.-3.9.
Pariz, FRA - WC pred OG regatta - Slovenska kanoistika (rychlostna kanoistika)

2023 ICF CANOE SPRINT WORLD CUP PARIS (30.8. - 1.9. 2023) ?



