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g Renata Jamrichova triumfovala
N na grandslamovom Australian Open 2024
Rendta Jamrichovd, dosiahla ohromujdce vitazstvo na prestiznom grandslamovom
turnaji Australian Open. Jej Uspech v Melbourne Parku bol nielen historickym momentom
pre slovensky tenis, ale aj pre cely svet tenisu. Viac sa doditate niZsie.

Anketa Sportovec roka 2023 aj so Sportovcami NSC

V hlavnej ankete Sportovec roka hlasovalo 129 $portovych novinarov
a ¢lenov Klubu Sportovych redaktorov. Do kone¢ného zoznamu sa dostalo 64 jednotlivcov
a 19 kolektivov. Slavnostné vyhlasenie vysledkov 31. ro¢nika ankety Sportovec roka
sa uskutocni 5. februara 0 20.00 hod v priestoroch Opery SND v novej budove
Slovenského narodného divadla v Bratislave.
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V zozname 64 Sportovcov su aj ¢lenovia
Narodného Sportového centra:

15. Martin SVRCEK (cestna cyklistika)

19. Barbora MOKOSOVA (3portova gymnastika)
22. Patricia TOMANKOVA (judo)

40. Zsuzsanna MOLNAR (zapasenie)

46. Peter STRECANSKY (veslovanie)

51. Renata JAMRICHOVA (tenis)

54. Denisa BARANKOVA (lukostrelba)

60. Romana GAIDOSOVA (triatlon)

X
11 $portovcov NSC v Juniorskom olympijskom time pre rok 2024

Aj tento rok spustil Slovensky olympijsky a $portovy vybor (SO5V) s Nadaciou SOSV
v poradi uz siedmy roénik projektu Juniorsky olympijsky tim (JOT)
pre mladych talentovanych Sportovcov do 18 rokov, ktori boli vybrany na zédklade navrhov
od $portovych zvazov a federacii a podla ich Sportovych vysledkov v roku 2023.

Z koneéného poétu 22 Sportovcov su 11 Sportovci
¢lenmi Narodného Sportového centra.

Kamila NOVOTNA (strelba)

Patricia TOMANKOVA (judo)

Mia POHANKOVA (tenis)

Sofia DEPESOVA (tenis)

Martina BURSIKOVA (3portové lezenie)

Lea SLOBODOVA (sportové lezenie)

Peter STRECANSKY (veslovanie)

Viktéria CHLADONOVA (cyklistika)
Branislav LANCARIC (serm)

Simona Emma PERNISCHOVA (tackwondo)

Rachel ZAVACKA (vzpieranie)
BlahoZelame a prajeme Uspesny Sportovy rok 2024!

Projekt Juniorsky olympijsky tim 2024 potrva do konca roka 2024.
Kompletny zoznam $portovcov najdete na https;//www.olympic.sk/clanok/jot-2024-mena.
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Podcast: Na striedacku - Tréneri v skole
Host podcastu: Lucia Moncman

V druhej ¢asti podcastu, v ktorom sa venujeme ddlezitosti telesnej vychovy na skolach,
sa predstavila Lucia Moncman, kondi¢na trénerka s 13-ro¢nou trénerskou praxou a certifikovana
lektorka Strolleringu. Lucia nam porozpravala o praktickej ¢asti projektu Tréneri v Skole
- ako prebiehaju hodiny s trénermi na skolach, ako zapajat vietky deti do pohybu,
aké su reakcie deti na projekt, o praci s hendikepovanymi detmi a mnoho iného.

Novu Cast podcastu Na striedacku si mézete vypocut na Spotify
alebo pozriet ako videoverziu na nasom youtube kanali.

https://mwww.youtube.com/watch?v=kGfMbxq903M&t=118s

Prijemné pocuvanie!

LUCIA MONCMAN

Inovacné vzdeldvanie 19.1. - 21.1, Penzién Gajuz, Os¢adnica
Zimné outdoorové aktivity na hodinach TSV a vo volnom ¢ase

19. az 21. januara sa uskutocnilo Inovacné vzdelavanie
Zimné outdoorové aktivity na hodinach TSV a vo volnom &ase v O5¢adnici.
Outdoorové aktivity st zédbavnym doplnenim TSV aj ked vonku fuéi severak a teploty klesnu
pod nulu. Boli to tri intenzivne dni s 31 u¢itelmi telesnej vychovy. Verime, Ze Inovacné
vzdeldvanie prinesie viac zdbavy pre studentov na lyZiarskych kurzoch i hodinach TSV,
viac motivacie samotnym ucitelom a nejaku inspiraciu aj pre ich kolegov.

Dakujeme za Ucast a e na sebe stéle pracujete!

NASI SPORTOVCI A ICH USPECHY
V JANUARI

TENIS
2024 Australian Open (Melbourne, Victoria, Australia)

Renata Jamrichova triumfovala
v dvojhre junioriek na grandslamovom Australian Open

Rendta Jamrichovd, dosiahla ohromujtce vitazstvo na prestiznom grandslamovom
turnaji Australian Open. Jej ispech v Melbourne Parku bol nielen historickym momentom
pre slovensky tenis, ale aj pre cely svet tenisu.

Zverenka trénera Jana Matusa zacala findle zakriknuto a jej siperka sa rychlo dostala do
vedenia 3:0. Nasledne mala za stavu 4:1 brejkbal, no prave tento moment zmenil smer finalo-
vého zapasu. Renata si v Siestom geme nielenze udrzala podanie, no v nasledujucom geme
zmazala vyhodu superkinho brejku. Napokon vyhrala az devat gemov po sebe, a tak po
priblizne tristvrte hodine viedla 6:4, 4:0. Stala sa tak len tretou slovenskou tenistkou s trium-
fom v grandslamovom juniorskom singli v ére samostatnosti.

Po vitaznom bode na zavere¢nom stretnuti nastal euforicky okamih slavy. Renatu zachvatila
vina emacii a poklakla si na kurt. Slzy radosti sa jej valili po tvari, zatial ¢o divaci a fanusikovia
nadsene povstali z miest a tlieskali jej za fantasticky vykon.

"Na Uvod by som chcela zablahoZelat Emerson a jej timu k svelému tyzdiu. Dakujem méjmu
trénerovi, ktory tu bol cely tyzden so mnou. Nie je to vsak iba tento jeden tyzden, je tu pre
mfa uZ osem rokov, €o je naozaj dlha cesta. Dakujem mojej rodine, mame, otcovi, dvom
mladsim sestram a taktiez méjmu kondi¢nému trénerovi, vsetci st mojou velkou oporou.
Moja vdaka patri tiez vsetkym, ktori sa na tomto turnaji podielali. Je to skvelé miesto, z ktoré-
ho si odnasam spomienky na cely Zivot," povedala Renata Jamrichova po zisku trofeje.

Vitazstvo Renaty Jamrichovej na Australian Open 2024 bolo velkym momentom
pre slovensky tenis. Jej Uspech ukazal, Ze nasa mala krajina ma nepredstavitelny potencial
a talent pre tento vzrusujuci Sport. Renata sa stala vzorom pre mladych tenistov
a zanechala nezabudnutelnu stopu v histérii slovenského Sportu.

Jej Uspech v Australii bol vSak iba zaciatkom. Renata Jamrichova sa teraz stala jednou
z najvyznamnejsich tenisovych hviezd na svete a jej snaha a odhodlanie budu pokracovat
v najblizsich turnajoch. Ocakavania su vysoké, ale Renata je pripravena ich naplnit.

Vitazstvo Renaty Jamrichovej na Australian Open 2024 je pribehom, ktory nas inspiruje
k hladaniu svojich viastnych snov a presadzovaniu sa v tom, ¢o nas napina. Je to pribeh
odhodlania, prace a viery vo vlastné schopnosti. Nech nas Renatin triumf povzbudi,
aby sme nikdy nepodcenovali svoj potencial a bojovali za svoje ciele.

OBROVSKA GRATULACIA!

SPORTOVA GYMNASTIKA
Barbora Mokosova Gymnastkou roka 2023

Pred par drniami sa v Bratislave uskutocnilo sldvnostné odovzdavanie oceneni
Slovenskej gymnastickej federacie Gymnasta roka 2023. V kategorii Sportova
gymnastika - Zeny medzi “seniorkami” zvitazila ¢lenka Narodného portového
centra Barbora Mokosova. Slovenska reprezentantka puta pozornost svojim
obrovskym talentom, ale i podmanivym vzhladom.

V kategérii Sportova gymnastika - Muzi medzi “seniormi” zvitazil Oliver Kasala,
zaradeny v rdmci projektu IST.

Gratulujemel!

BARBORA MOKOSOVA
GYMNASTKOU ROKA 2023

2024 Winter Youth Olympics (provincia Kangwon, Kérejska republika)

Sportovci NSC sa zGéastnili
na Zimnych olympijskych hrach mladeze v Kangwone

Zimné olympijské hry mladeze sa konali od 19. januara do 1. februara
v korejskej provincii Kangwon. V slovenskej vyprave bolo celkovo
49 Sportovcoy, z toho piati su ¢lenmi Narodného Sportového centra.

V biatlone su to dievéata Alzbeta Gargulakova, Michaela Strakova a chlapec
Marcus Sklenarik. Bezeckeé lyzovanie zastupuje Terézia Bukasova.
Zjazdové lyzovanie zastupuje Daniel Palic.

Vysledky:

Daniel Pali¢ — zjazdové lyzovanie v kombinacii - 22. miesto
Marcus Sklenarik — biatlon na 12,5km - 3. miesto
Michaela Strakova - biatlon v Sprinte na 6km - 10. miesto
Alzbeta Gargulakova - Sprint na 6km - 18. miesto

Terézia Bukasova - 7,5 km klasicky dievéata - 35. miesto
beh na lyziach - miesané stafety 4x5 km - 13. miesto (Slovensko)

Blahozelame!

SERM
UDINE Junior World Cup 2024 (Udine, Taliansko)

Arpad Fazekas treti
na Svetovom pohari juniorov v Taliansku

Vyborny vysledok dosiahol na zaéiatku nového roka sermiar Arpad Fazekas, ktory na
Svetovom pohari juniorov v talianskom meste Udine obsadil skvelé 3. miesto.

BlahoZelamel!

Challenge Licciardi Fleuret Masculin M20 Coupe du Monde 2023
(Aix-en-Provence, Francuzsko)

Arpad Fazekas, Branislav Lanéari¢ a Akos Pirk
na Svetovom pohari juniorov vo Francuzsku

Arpad Fazekas, Branislav Lancari¢ a Akos Pirk sa na svetovom pohdri juniorov

vo francuizskom Aix-en-Provence, umiestnili vo fleurete druzstiev na 7. mieste

a naviac porazili favorizované madarské druzstvo, ktoré sa viackrat umiestnilo
na MSJ na medailovych umiestneniach.

Blahozelame!

STOLNY TENIS
Stolnotenista Samuel Arpas eurépskou jednotkou do 17 rokov

Talentovany slovensky stolnotenista Samuel Arpas je po najnovsom vydani
stolnotenisového rebricka hracov do 17 rokov eurépskou jednotkou.
Vo svetovom rankingu ITTF v tejto kategorii figuruje celkovo na 10. mieste.

LPrvykrat som v tejto kategorii tak vysoko. Urcite je to potesujuce, ale nie je to moja
priorita. Pekné je byt tak vysoko, no mgj ciel' v tomto roku je dostat sa na majstrovstva
sveta do 19 rokov a tieZ na eurdpsky turnaj Top 10 juniorov,” prezdradil Samuel Arpas.

WTT Youth Contender Linz 2024 (Linz, Rakusko)

Samuel Arpas sa zucastnil aj U19 semifinale na turnaji WTT Youth Contender
Vv rakiskom Linzi! Hned' prvy youth turnaj v roku 2024 a super vykon.
Vyhry nad kvalitnymi supermi, zisk bodov ako odmena.

Gratulujeme!
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CYKLISTIKA

UCI Cyclo-Cross World Cup Benidorm 2024
(Benidorm, Spanielsko)

Viktéria Chladonova druha
na Svetovom pohari juniorov v cyklokrose

17-ro¢na talentovana Slovenka Viktoéria Chladorova predviedla na cyklokrosovych
pretekoch vo Svetovom pohari juniorov skvely vykon, ktory jej zabezpecil vyborné
druhé miesto. Na pretekoch v Spanielskom Benidorme zaostala za vitazkou Céliou
Gery len 0 20 sekund. Tesit ju méze aj Uspech najrychlejsieho zajazdeného kola,
kde skoncila rovnako na druhom mieste, o 8,5 sekundy za Célie Gery.

Pre Viktdriu tak ide o dalsi skvely vysledok, ked' predtym finiSovala na druhych
miestach aj vo francizskom Troyes a v belgickej Namure.

UCI Cyclo-Cross World Cup Hoogerheide 2024
(Hoogerheide, Holandsko)

Viktéria Chladonova vitazkou
Svetového pohara v cyklokrose

Viktéria Chladoriova dosiahla v januari eSte jeden obrovsky Uspech,
vyhrala cyklokrosové preteky Svetového pohara v Hoogerheide a stala sa tak prvou
Slovenkou v histérii, ktord vyhrala preteky Svetového pohara - najprestiznejsej série

pretekov v cyklokrose. Po troch druhych miestach pri predoslych Startoch
na pretekoch Svetového pohara sa tak konec¢ne dockala vitazného prejazdu
cielovou ¢iarou v kategérii junioriek.

Gratulujeme!

LUKOSTRELBA

Indoor Archery World Series Youth Finals 2024 (Nimes, Francuzsko)

Kristina Druskova obsadila 6. miesto
na halovom Svetovom pohari

Kristina Druskova sa presadila v 4-kolovej sérii halového Svetového pohara - Indoor Archery
World Series Youth Finals. Po G¢€asti na troch zo Styroch kél Indoor Archery World Series
sa Kristina Druskova po bronze z 1. kola SP v Lausanne, 9. miesta z 2. kola SP v Luxemburg
a 7.miesta z 3.kola SP v Nimes, kvalifikovala do finale tohto turnaja odohravajiceho
sa rovnako vo francizskom meste Nimes.

V ramci Indoor Archery World Series Youth Finals nakoniec obsadila 6. miesto
spomedzi 33 junioriek v discipline olympijsky luk.

Blahozelame!

TENIS

W15 Monastir 2024 Tennis Tournament - ITF (Monastir, Tunisko)

Gratulujeme Nine Vargovej k prvému titulu
vo dvojhre na Zzenskom okruhu ITF

Nina Vargova ziskala svoj prvy titul vo dvojhre na Zenskom okruhu ITF.
Osemnastro¢na hracka Narodného tenisového centra zvitazila vo finale podujatia ITF
WTT WI15 v tuniskom Monastire nad Ruskou Milanou Zabrajlovovou a zdolala ju hladko
61, 6:1 za 77 minut. Zverenka trénerky Zuzany de Widt a kondi¢ného trénera Ladislava
Olasza sa po boku Radky Zelni¢kovej prebojovala aj do finale Stvorhry. V pozicii najvyssie
nasadeného paru vsak nestacili na francuzske dvojky pavika Yasmine Mansouriovu
s Ninou Radovanovicovou a prehrali 4:6, 2:6.

O priblizne dva tyzdne na to, na medzinarodnom Zenskom turnaji ITF WTT W35
V tuniskom meste Monastir, ziskala Nina Vargova po boku Katariny Kuzmovej
aj deblovy titul. Slovenska dvojica si vo findle poradila nad britskym parom
Madeleine Brooksova, Katy Dunneova 6:4, 6:3.

'"Tesi ma zisk prvého singlového titulu a taktiez deblového finale. Bol to pre mna
velmi dobry Start do novej sezény. Chcela by som sa podakovat hlavne mojej pani
trénerke a celému NTC timu," povedala po vitazstve v Monastire Vargova.

Gratulujeme!

SKOK DO VYSKY
Halovy miting (Otrokovice, Cesko)

Vyskar Robert Ruffini ml. s druhym miestom
na halovom mitingu v €echich

Vybornym vykonom sa predviedol vyskar Robert Ruffini ml., ktory sa druhym pokusom
preniesol ponad 208 cm, ¢o mu zabezpecilo skvelé druhé miesto na halovom mitingu
v Otrokoviciach na Morave. Bronzovy z MEJ 2023 este prakticky z plnej pripravy prekonal
0 8 cm viac, ako pred tyzdhom vo Viedni. Vysku 208cm zdolal na druhy pokus
a na200cm a 204 cm potreboval len jeden pokus.

Gratulujeme!

Jeho vykon si mézete pozriet TU:
https://www.facebook.com/watch/?v=1369007917309764

KARATE
32nd Karate Grand Prix Croatia 2024 (Zahreb, Chorvatsko)
Velké uspechy karatistov v Zahrebe

Grand Prix Croatia 2024 v chorvatskom Zahrebe prildkala 1326 karatistov z 29 krajin.
V tejto Spickovej konkurencii sa predstavili aj karatisti Narodného Sportového centra.

Kvasnicova Nina vyhrala svoju disciplinu kumite do 55kg v U21
1. miesto - KUMITE FEMALE U21 -55kg

Bohunicky Lukas kumite do 76kg ziskal 2. miesto
2. miesto - KUMITE MALE JUNIORS +76kg

Roman Hréka obsadil 1. miesto rovno v dvoch kategériach.
1. miesto - KATA MALE U21
1. miesto - KATA MALE SENIORS

Gratulujeme!

Nasim Sportovcom blahozelame a dakujeme za reprezentaciu.
Prajeme vela sil pri dalsich sttaziach!

Ak chcete vediet o Uspechoch nasich Sportovcov prvi,
SLEDUIJTE NAS NA FACEBOOKU

f)

AKE SUTAZE CAKAJU
NASICH SPORTOVCOV VO FEBRUARI?

5. - 11.2. Biathlon IBU Junior Open European Championships 2024
Jakuszyce, Polsko - biatlon SP juniorov

2. - 3.2. - Davis Cup SRB-SVK
Kraljevo, Srbsko - tenis - druzstva, neOH - muzi reprezentacia Slovenska

2. - 4.2 - UCI Cyclo-cross World Championships 2024
Tabor, Cesko - cyklistika MS - cyklokros - kategérie Elite, U23, juniori

2. - 4.2 - UCI Track Cycling Nations Cup 2024
Adelaide, Australia - cyklistika SP - drahova cyklistika - mix OH aj neOH disciplin

2. - 4.2. - EurlLCA Europa Cup 2024
Portimao, Portugalsko - jachting - ILCA 6

2. -18.2. - World Aquatics Championships 2024
Doha, Katar - Majstrovstva sveta - plavanie - vodné pdlo, synchro, dialkové

3. 2. - FIE Coupe du Monde 2024
Zahreb, Chorvatsko - Serm fleuretom - SPJ a SPJ druzstva

5.2. - 11.2. - FIS NORDIC JUNIOR World Ski Championships 2024
Planica, Slovinsko - MSJ a U23 - beZecké lyZzovanie

7.2. -18.2. - BMW IBU World Championships 2024
Nové Mésto na Moravé, Cesko - biatlon MS

9. - 11.2. - EKF JUNIOR, CADET & U21 Championships 2024
Thilisi, Gruzinsko - ME kadetov, juniorov, U21 - karate

9. - 13.2. - COOP FIS Cross Country World Cup 2024
Canmore, Kanada - SP - beZecké lyZzovanie

9. - 11.2. - FIE Grand Prix Turin
Torino, Taliansko - Serm - Serm fleuretom - GP

10. - 18.2. - ISSF World Cup 10m Juniors WC 10m Rifle / Pistol
Granada, Spanielsko - §portova strelba - malorazne/vzduchové zbrane
- OH - nom. Olympic qualification, ME

12. - 18.2 - European Wrestling Championships 2024
Bukurest, Rumunsko - zapasenie (volny styl, grécko-rimsky Styl, Zenské zapasenie)
- ME seniori, OH

12. - 20.2. - European Weightlifting Championships
Sofia, Bulharsko - vzpieranie - ME seniorov - OH

15. - 18.2. - FIG Artistic Gymnastics World Cup 2024
Kahira, Egypt - Sportova gymnastika - FIG SP

16. - 18.2. - Karate 1 Series A Larnaca
Larnaca, Cyprus - SP seniorov - SeriesA - karate

16. - 18.2. - 14. European Cup Zagreb Open 2024 - ex Karlovac Open
Zahreb, Chorvatsko - EP U23 - kickbox

16. - 23.2. - ILCA Senior European Championship and Open European Trophy 2024
Atény, Grécko - jachting - ILCA 6

17. - 18.2. - Fuengirola Cadet European Cup 2024
Fuengirola, Spanielsko - judo

17. - 18.2. - COOP FIS Cross-Country World Cup
Minneapolis, USA - SP - beZecké lyzovanie

17. - 18.2. - FIE Junior MF 2024
Sabadell, §panie|sko - Serm fleuretom - SPJ a SPJ druzstva

19. - 24.2. - European Archery Indoor Championships
Varazin, Chorvatsko - halova lukostrelba

23.2. - 2.3. - Biathlon Youth and Junior World Championships
Otepaa, Estonsko - biatlon - MS juniorov a kadetov

22. - 25.2. - Karatel Youth League
Fujairah, UAE - SP mladeze - Youth League - karate

22. - 25.2. - FIG Artistic Gymnastics World Cup 2024
Cottbus, Nemecko - Sportova gymnastika - FIG SP, OH

24.2. - 3.3. - European Shooting Championships
Gyér, Madarsko - Sportova strelba - vzduchové zbrane - ME, OH

29.2. - 3.3. - Biathlon World Cup
Oslo, Nérsko - biatlon SP

26. - 29.2. - Fencing Cadet And Junior European Championships
Neapol, Taliansko - Serm fleuretom - MEJ a MEJ druzstva

€0 NAS CAKA VO FEBRUARI?

15. februara - Inovaéné vzdelavanie (online - webinar)
Nové pristupy vo vyucbe Sportovych hier na SS

16. - 18. februara - Inovaéné vzdelavanie (prezenéne)
Nové pristupy vo vyucbe Sportovych hier na SS

28. februara - Sportovec Narodného Sportového centra 2023
Ocenenie Sportovcov a trénerov za dosiahnuté vysledky

X
Sportovec Narodného $portového centra 2023

Ocenenie za sportové vykony na vyznamnych medzindrodnych podujatiach,
kvalitnu pripravu aj identifikovanie novych slovenskych talentov vo svete Sportu.

Slavnostné podujatie Sportovec Narodného $portového centra 2023

sa uskutocni 28. februara o 11.00 hod v priestoroch
Slovenského olympijského a Sportového muzea.

&K A
SPORTOVEC

NARODNEHO SPORTOVEHO CENTRA 2023

Ocenenie §portovcov a trénerov za dosiahnuté vysledky

2 8 o 2 20 24 Slovenské olympijské a Dress code: Bussines casual
0 0 Sportové mazeum

11:00 - 12:30 hod. ka6, Br Kt @

X
Informacny systém Sportu

Informacny systém ,Manazment Udajov pre Narodné Sportové centrum® po ukoncéeni
procesov integracii na centralny systém verejnej spravy a jeho jednotlivé registre, bude uréeny
pre Siroku odbornu a laicku verejnost. Novy systém ulah¢i a zjednodusi pracu s idajmi v Sporte,

poskytne systematické manazovanie Udajov, ktoré Narodné Sportové centrum spravuje
a prispeje tak ku komplexnosti Udajov celej verejnej spravy.

PROJEKT DIGITALIZACIE
UDAJOV V SPORTE

Skolsky Sport

Oblast ¢innosti Skolského §portu, vratane spravy informaénych systémov
IPSS (Informacny portal skolského éportu) a ISTZ (Informacény systém testovania ziakov)
presiel k 01. 01. 2024 z Narodného Sportového centra na Narodny institt vzdeldvania
a mladeze (NIVAM). Do vyrieSenia praktického prechodu kompetencii je stale otvorené
vkladanie vysledkov z testovania pohybovych predpokladov Ziakov.

O AKTUALITACH NARODNEHO SPORTOVEHO CENTRA
SA DOZVIETE NA NASEJ STRANKE

Sledujte nas aj na socialnych sietach

n @narodnesportovecentrum www.narodnesportovecentrum.sk



