CAS

9:05 - 9:20
9:20 - 9:35
9:35 - 9:50
9:50 - 10:20
10:40 - 10:55
10:55 - 11:10
11:10 - 11:25
11:25 - 11:55
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:25

ODBORNA
KONFERENCIA

4.170. 2024

PROGRAM

Milan Kovaé

Leo Lendvorsky

Tomas Tolkunov

Jan Kubes

Michal Zingor

Sandra Pribilova

Richard Dubravsky

Nad'a Bendova

Jakub Kalus

Roman Svantner

PANELOVA DISKUSIA

® / NARODNE
SPORTOVE
CENTRUM

Slovenské olympijské a Sportové muzeum,
Olympijské nadmestie 1, Bratislava

TEMA

Co zahfia diagnostika mladého Sportovca
v NSC?

Méze meranie saturacie kyslika vo svaloch
nahradit meranie koncentracie krvného
laktatu?

Vyuzitie vysoko intenzivneho intervalového
tréningu (HIIT) v hypoxickom prostredi
v priprave vytrvalcov

Tréning mladého vytrvalostného Sportovca

Neorovizudlna diagnostika v Sporte

Ako pracovat s vysledkami z
fyziodiagnostiky?

Klacové parametre pri testovani
izometrickej a vybusnej sily

"Skasenosti" a "stratégie" v rychlostno-
silovej priprave Sportovcov - od mladeze po
elitu

Vyuzitie objektivnych testov na riadenie
tréningového procesu

Koncept kondiénej pripravy v SK Slovan
Bratislava aplikacia konceptu Prof. Morina
do praxe (Pochopit, zmerat, zlepsit.)

KUBES, BENDOVA, KALUS, SVANTNER



